
先知穆罕默德（愿主福安之）的使命与《古兰经》真实性的证据

科学明证  ·  历史与考古的见证  ·  已应验的预言

《讨拉特》与《引支勒》中的预告  ·  精灵、巫术与幽玄的世界

讲解到孩子也能听懂  ·  151 幅彩色插图

151 条明证，按分量排列

奉至仁至慈的真主之名

明证与奇迹明证与奇迹

大　全大　全



第五部

精灵、巫术与幽玄的世界

真主告诉我们的一个真实世界，各民族的历史都为之作证；其中有发生在

先知（愿主福安之）、他的门弟子、以及直到今日的普通人身上的确凿事

件。

18 条
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122 一伙精灵听了《古兰经》一伙精灵听了《古兰经》

《古兰经》中有整整一章名为「精灵」

一个真实存在的世界：能听、能思、能信、也能不信

精灵是负有责任的受造物：其中有穆斯林，也有不信道者

精灵的存在

你说：我奉到启示：有一伙精灵听了我诵读，他们说：我们确已听见奇异的

《古兰经》，它能导人于正道，故我们信仰它

《精灵章》—— 第1–2节

❖ ❖

用大白话说
精灵是真主用火造出的真实受造物，我们看不见他们，他们却看得见我们。《古兰经》中有整整一章以
他们为名，讲述他们中的一群人听了《古兰经》并因此归信。

当时的人怎么想？
阿拉伯人知道精灵，并且尊崇他们，其中甚至有人向他们求庇护、崇拜他们、在旅途中向他们求保护
——而这一章本身就提到了这件事：「有些男人曾求些精灵庇护，因而增加了他们的罪过。」他们还把

幽玄的知识归给精灵，并从他们那里取得卜筮之术。

今天的科学怎么说？
伊斯兰既没有否认他们的存在，也没有把它夸大——而是作了极其精确的界定：确认他们是负有责任的

受造物，其中有善的也有恶的；断然否认他们知晓幽玄（「我们猜想人类和精灵绝不会假借真主的名义
而造谣」，「我们不知道究竟是大地上的万物将遭患难呢」）；禁止向他们求庇护，并把那定为以物配
主；还禁止去找术士与占卜者。于是它保住了事实，同时清除了迷信与奴役。

为什么这是决定性的奇迹？
这是一种周围任何东西都不与之相似的平衡立场。各种宗教与文化，要么把灵界夸大，使它成为知识与

力量的来源，被崇拜、被讨好；要么彻底否认它，把它归入迷信。而《古兰经》走的是第三条路：确认
其存在，废除对其的崇拜，否认其知晓幽玄。倘若这段文字出自那个环境里某个人之手，顺着众人已有
的共识走、并借此为自己谋取权势，才是更省事的做法——正如在他之前的那些占卜者所做的那样。可

他却把整个占卜的行当拆掉了，而那正是当时半岛上最赚钱的营生之一。

131



123
由火焰造成的由火焰造成的

人：泥土与水 精灵：火焰

「马里吉」＝ 纯净、跃动而不带烟的火苗

两种截然不同的质料——所以彼此看不见对方

受造的质料

他用陶器般的干土创造人，他用火焰创造精灵

《至仁主章》—— 第14–15节
❖ ❖

用大白话说
我们是用泥土造的，而精灵是用纯净而跃动、不带烟的火造的。正因为质料不同，你的眼睛无法察觉
他们——而他们看得见你。

当时的人怎么想？
人们对精灵的想象是没有准绳的民间幻想：幽影、魂灵、可怕的形状。当时既没有对他们受造质料的
界定，也没有对他们为何不可见的解释。而「马里吉」（火焰）是一个精确而少用的阿拉伯语词。

今天的科学怎么说？
阿拉伯语辞书中的「马里吉」：纯净、交织、跃动而不带烟的火苗。这描述的是能量的一种特定形
态，而不是一个致密的物质体。而今天的科学确定，人眼所能看见的，不过是电磁波谱中极小的一段
（约400–700纳米），而宇宙中约95%的物质与能量是「暗」的，看不见、也只能凭其效应被探测。
所以，存在着我们的感官触及不到的世界，在今天的科学头脑看来并不是什么离奇的事。

为什么这是决定性的奇迹？
《古兰经》对不可见给出了明确的理由，而且极其精确：「他和他的部族，从你们看不见他们的地方
看着你们。」所以这种看见是单向的，不是双向的——而这要求的是感知本性本身的不同，而不只是
隐身或躲藏。再者，把两者的受造质料区分开来，也解释了能力上的差别：速度、穿透与形体的变
换。这是一套从头到尾自洽的解释，而不是像各民族神话那样彼此割裂的零散画面。
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124
落在先知落在先知صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم本人身上的魔术本人身上的魔术

那件魔术里有什么

• 一把梳子与一些落发

• 一个椰枣花苞

• 埋在祖尔旺井中

它是怎样被解开的

• 真主告知他它的位置

• 它被取出并埋掉

• 而两章求护的经文降下

麦地那的祖尔旺井——魔术被取出来的地方

魔术是真实的

真主的使者صلى الله عليه وسلم中了魔术，以至于他会觉得自己做了某件事，其实并没有做……它在
一把梳子、一些落发和一个椰枣花苞的壳里，藏在祖尔旺井中

布哈里与穆斯林共同辑录——公认健全

❖ ❖

用大白话说
魔术是一样真实而有作用的东西，不是幻觉，也不是妄想。而最明白的证据是，它落在了先知صلى الله عليه وسلم本人身
上，以至于他会觉得自己做了某件事，其实并没有做——直到真主告知他它的位置，它才被取了出来。

当时的人怎么想？
魔术在这一地区的每一个文明里都是众所周知、盛行不衰的行当：巴比伦、埃及、也门与半岛。而术士是
有地位、有钱财、有势力的人。对先知صلى الله عليه وسلم来说，把发生在自己身上的事隐瞒下来本是很容易的——因为对
一个人的宣教而言，再没有比「魔术对他起了作用」这句话更有害的了。

今天的科学怎么说？
这段圣训载于《布哈里圣训实录》与《穆斯林圣训实录》，传自阿伊莎（愿真主喜悦她），细节十分具
体：术士的名字（莱比德·本·艾尔萨姆）、施术所用的东西（一把梳子、一些头发、一个椰枣花苞的壳）、
它的位置（祖尔旺井）、它所起作用的样子，以及它是怎样被取出来的。而逊尼派学者一致认为魔术有其
实在与效力，并且它的作用并没有触及启示与传达——只涉及他个人的世俗事务。这是学者们特别指明的
一条重要限定，因为在传达上的无谬是成立的。

为什么这是决定性的奇迹？
这里的证据属于罕见的一类：一条表面上对宣教者不利、却仍被传述并保存下来的记载。先知صلى الله عليه وسلم没有隐瞒
它，他的同伴没有把它按下，圣训学家也没有把它删去——反倒是穆斯林最健全的两部经籍把它确定下
来。而一个编造宗教的人，不会讲述一个犹太人的魔术在自己身上起了作用。这在历史批评学者那里称为
「尴尬准则」：一条对传述者自己不利的记载，比一条对他有利的记载更接近真实。再者，这件事还结出
了一样长存的果实：两章求护的经文，它们至今仍是每一个穆斯林可以实际使用的疗方。
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125
两章求护的经文……每一个穆斯林的堡垒两章求护的经文……每一个穆斯林的堡垒

你说：我求庇于

破晓的主

他صلى الله عليه وسلم吩咐在每番礼拜之后与睡前诵读它们

一种每天都可以做、而且不花一分钱的防护

两章为保护人免遭魔术与嫉妒之害而降下的经文

实用的疗方

你说：我求庇于破晓的主，免遭他所创造者的毒害……免遭吹破诸结者的

毒害，免遭嫉妒者嫉妒时的毒害

《曙光章》—— 第1–5节

❖ ❖

用大白话说
当魔术发生时，人们并没有被留在没有疗方的处境里。有两章短短的经文降了下来——《曙光章》与
《世人章》——其中有免遭魔术、嫉妒与恶魔低语之害的保护。

当时的人怎么想？
从前人们中了魔术，就去找另一个术士来解它——也就是以恶治恶，于是越发依附术士、越发掏钱。
而这正是那个使占卜者与术士们财源不断的循环。

今天的科学怎么说？
先知صلى الله عليه وسلم每晚睡前都会诵读这两章，往手掌里吹气，再抹遍全身，并为病人诵读（布哈里与穆斯林）。
他还吩咐欧格白·本·阿米尔在每番礼拜之后诵读它们，对他说：「求护者们所求的，没有比得上这两章
的。」另有健全的圣训说：「谁在上床时诵读《宝座节》，真主就派一位守护者护着他，恶魔到天亮
都不能靠近他。」

为什么这是决定性的奇迹？
请看这个疗方对整个社会结构做了什么。它把防范魔术的能力直接交到了每一个人手里：几句连孩子
都背得下来的短短经文，无需中介、无需酬金、也无需仪式。于是它把术士与占卜者的权势及其行当
连根拔掉了。而这不是一个想在人们身上取得权势的人会做的事——他会做相反的事。这一章里最精
确的地方是：「吹破诸结者」——这正是实践中最著名的施术形式：打结并对着它吹气。而这恰恰就
是在莱比德·本·艾尔萨姆的魔术中所发现的东西：一根弦上打了十一个结。
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126 巴比伦……与历史上最古老的魔术泥板巴比伦……与历史上最古老的魔术泥板

出自巴比伦的楔形文字泥板 —— 保存在博物馆中

写在公元前一千多年的咒语与符箓

整座整座的魔术文献库，是从伊拉克的土地上出土的

考古见证

他们遵随众恶魔对于素莱曼的国权所宣读的诬蔑言论——素莱曼没有叛道，众

恶魔却叛道了；他们教人魔术，并把巴比伦的两个天使所得的知识传授给人

《黄牛章》—— 第102节

❖ ❖

用大白话说
《古兰经》把魔术与一个确定的地点联系了起来：巴比伦。而考古学家恰恰从那片土地上，挖出了古代世界
最庞大的一批魔术文献。

当时的人怎么想？
《古兰经》降示时，巴比伦早已是湮没的废墟，荒废了好几个世纪。而且没有一个人读得懂楔形文字——那

种文字已经彻底死去。所以把传授魔术这件事归给巴比伦这一地、而不归给世上别的都会，是一项可供检验
的地理与历史指定。

今天的科学怎么说？
楔形文字在十九世纪被破译。于是人们发现，两河流域——而巴比伦是它的心脏——曾是古代世界最大的魔
术、咒语与符箓中心。其中最著名的发现之一是《马格鲁》（Maqlû）系列，那是完整的九块泥板，讲的是

施术与破术；还有《舒尔普》（Šurpu），以及数以千计关于符咒、星占与运势的泥板。单是亚述巴尼拔的
图书馆就收有数百块。史学家们承认，巴比伦是这些学问在整个地区传播的源头。

为什么这是决定性的奇迹？
地理上的指定正是论据所在。《古兰经》并没有只说「他们学了魔术」——而是指明了它出自哪一片土地。
而十二个世纪之后显明的是：那片土地正是地球上魔术文献最丰富的遗址。比这更精确的是素莱曼的清白：

「素莱曼没有叛道。」因为在这一地区流传的传说中——以及在后期的某些犹太文献中——曾把魔术归给素

莱曼，并把他当作术士之首。而《古兰经》来了，为一位先知洗清有经人自己加在他身上的罪名——这与一
个从他们那里抄袭的人所会做的，恰恰相反。
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127 法老的术士……与绳子奔走的那一幕法老的术士……与绳子奔走的那一幕

绳子与木杖……「在他看来好像是蜿蜒的」

魔术作用于感知……而不颠倒事实

《古兰经》把魔术说成是对眼睛起作用，而不是一次新的创造

历史上的魔术

他说：还是你们先抛吧！他们的绳和杖，因他们的魔术，在他看来好像是蜿

蜒的

《塔哈章》—— 第66节

❖ ❖

用大白话说
法老的术士们拿来绳子与木杖，在人们看来它们变成了奔走的蛇。请注意那处精确的措辞：「在他看来
好像」——也就是说，它们并没有变，改变的是观看者的感知。

当时的人怎么想？
魔术在古埃及正处在鼎盛期，有祭司、有学校，也有成文的典籍。而当时人们相信术士能真实地改变事
物的实体：把杖变成蛇，把人变成动物。这种信念在地球上几乎所有文明中都是通行的。

今天的科学怎么说？
《古兰经》明确地否定了这种设想，并把魔术的作用限定在三个范围内：对感知与感官的作用（「在他
看来好像」「他们迷惑了众人的眼睛」）、对人心与关系的作用（「他们用来离间丈夫与妻子」），以

及对身体的伤害。至于颠倒事物的实在，则被彻底否定。而这与今天心理学关于暗示、催眠与集体知觉
错觉的结论是一致的。

为什么这是决定性的奇迹？
把「对感知的作用」与「颠倒实在」区分开来，是一处极其精细的划分，而那个时代的文化并不知道
它。正是它把伊斯兰对魔术的立场与周围的一切区别开来：既不是与亲眼所见相违背的彻底否认，也不

是承认术士能创造、能颠倒。再看穆萨那件奇迹本身的差别：穆萨的杖吞掉了他们所造的——即真实地
把它们吞了下去。所以在《古兰经》里，奇迹与魔术的分别在于：前者是现实的改变，后者是眼睛的改
变。也正因如此，最先归信的恰恰是那些术士自己——因为他们最清楚自己这门手艺的边界在哪里。
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128
连续三夜来找艾布·胡莱赖的那个恶魔连续三夜来找艾布·胡莱赖的那个恶魔

「你诵读《宝座节》」

一个为脱身而指出真话的恶魔

一件在莱麦丹施舍粮仓里连续三夜重演的事

确凿的事件

他说：你放了我，我教你几句话，真主会借它使你受益……你上床时就诵读《宝座

节》……先知صلى الله عليه وسلم说：他对你说了实话，尽管他是个惯说谎的；那是一个恶魔

布哈里辑录——健全

❖ ❖

用大白话说
先知صلى الله عليه وسلم委托艾布·胡莱赖看守施舍的粮食。夜里有个人来偷，他连着三夜把那人抓住。最后一夜，那人教了

他《宝座节》，说：你若诵读它，恶魔就不会靠近你。随后先知صلى الله عليه وسلم告诉他，那是一个恶魔。

当时的人怎么想？
夜里看守粮仓是件寻常的事。艾布·胡莱赖第一次以为那是个可怜人，便怜悯他、把他放了。然后这事重演
了三次——而每一次他都在早上告诉先知صلى الله عليه وسلم，先知صلى الله عليه وسلم对他说：「他还会再来的」——于是那人又来了。

今天的科学怎么说？
这件事完整地载于《布哈里圣训实录》的「《宝座节》之贵」一章。其中有三处重要的指示。第一：先知صلى الله عليه وسلم
每天早上都告诉艾布·胡莱赖那人夜里还会再来——他果然来了。第二：最后的判语用的是一句极其精确的
话：「他对你说了实话，尽管他是个惯说谎的」——即消息本身是对的，尽管说它的人本性上是个说谎者。

第三：其实际的结果是一件属于每一个穆斯林的武器：睡前的《宝座节》。

为什么这是决定性的奇迹？
这件事最要紧的，是先知صلى الله عليه وسلم在对待这个世界时所教的方法。他既没有否认这件事，也没有把它渲染夸大，而

是就消息本身、而不是就说它的人来判断它。而「他对你说了实话，尽管他是个惯说谎的」这句话，本身就
是一条完整的消息批判准则。再请注意，最后的结果是一节人人都能背下来的《古兰经》，而不是一套仪

式、一道护符或一个人间的中介。所以整件事的归宿，是让一个普通人有能力靠自己保护自己——而这正是

贯穿这一部分全部内容的那条线。
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每个人都有一个同伴每个人都有一个同伴

那些低语并不是

只出自你自己的内里

而知道这一点

就是一半的疗方

「所以他只以善事命令我」

一种把坏念头安放在恰当位置上的、对内心争战的解释

同伴

你们中没有一个人不被指派了一个精灵同伴。他们说：使者啊，你也有吗？他

说：我也有，只是真主帮助我制服了他，他归信了，所以他只以善事命令我

穆斯林辑录——健全

❖ ❖

用大白话说
每个人身边都有一个精灵同伴，向他低语怂恿恶事。而这解释了那些你既不想要、也不认同、却忽然
冒出来的坏念头。

当时的人怎么想？
人们要么把每一个念头都归给自己，于是深陷自责；要么把自己所有的行为都归给外部的力量，于是
卸掉了责任。当时并没有一种有分寸的解释，把念头与行为区分开来。

今天的科学怎么说？
先知صلى الله عليه وسلم确立了这一事实，随后用几条极其重要的限定把它框住了：同伴只能低语，不能强迫；人只要
没有付诸行动，就不因念头而受追究（「真主已宽恕我的民族心里所想的，只要他们没有去做或说出
来」）；而低语之强烈是信仰的标志，而不是败坏的标志——当圣门弟子们诉说自己所受的低语之苦
时，他说：「那是纯粹的信仰」，即你们把它看得如此严重，正说明你们的心是好的。

为什么这是决定性的奇迹？
请看这种理解在心理上的效果，并把它与今天许多人的处境比一比。一个人冒出一个可怖的念头，若
以为它出自自己真正的深处，就会对自己感到恐惧——而这恰恰是带有宗教色彩的强迫症所发生的
事。而这种解释把被投给你的与你自己所选择的分开，并断定前者你不受追究，反倒是你对它的厌恶
正是你端正的证据。然后它给出了实际的疗方：求护并停止，不要陷进去与它辩论。而这与现代心理
治疗在对待侵入性思维上所建议的非常接近：不要靠辩论去对抗它，也不要用它来定义你自己。
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130
他在人身上像血一样流动他在人身上像血一样流动

身体里没有一处是它到不了的

「血的流动」—— 所能有的最周遍的比喻

血抵达身体里每一个细胞，无一例外

血流之处

恶魔在人身上，像血一样流动

布哈里与穆斯林共同辑录——公认健全
❖ ❖

用大白话说
先知صلى الله عليه وسلم把恶魔在人身上的渗透，形容为像血的流动一样——即抵达你的每一处，没有哪一个器官能幸
免。

当时的人怎么想？
当时血液循环并不为人所知。通行的看法——也就是统治了医学一千五百年的盖伦学说——是：血在
肝脏里生成，在四肢被消耗掉，而不是循着一个完整的回路抵达身体的每一部分再流回来。这要到
1628年才由威廉·哈维发现，并在1661年随着毛细血管的发现而完备。

今天的科学怎么说？
循环系统通过一张毛细血管的网络抵达身体里的每一个细胞，那张网的总长度约为十万公里。身体里
没有任何一块活组织是血到不了的。所以，选用「血的流动」来比喻彻底而周遍的渗透，是整个身体
里所能有的最精确的比喻——而它精确在哪里，非知道血液循环之后不能领会。

为什么这是决定性的奇迹？
这个比喻不可能是随手挑来的。若只是要表达接近，本可以说「像影子」或「像呼吸」——这两样都
更贴近那个时代的想象。可所要表达的是周遍与渗透到每一处，而在身体里，唯有血具备这项性质
——而这项性质要到十个世纪之后才为人所知。还要注意先知صلى الله عليه وسلم在这条规则上建立的实际教益：他说
这句话时，正夜里送赛菲叶出清真寺，两个人路过便加快了脚步，他叫住他们说：「你们慢着，这是
侯耶伊的女儿赛菲叶。」也就是说，他把这条规则当成了预先为自己挡开猜疑的理由——这是一堂关
于立身坦荡的课，而不是一堂关于恐吓的课。
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131
眼是真实的……一件当着圣门弟子发生的事眼是真实的……一件当着圣门弟子发生的事

合法的疗方：
诵读与洗涤

而预防：
看到喜欢的东西时说「愿真主降福于你」

赛赫勒·本·侯奈弗与阿米尔·本·拉比阿的事——马立克、艾哈迈德与奈萨仪皆有辑录

眼与嫉妒

眼是真实的。假如有什么东西能赶在前定之前，那就是眼。若有人请你们洗，你们

就洗吧

穆斯林辑录——健全

❖ ❖

用大白话说
「眼是真实的」——也就是说，一道赞叹或嫉妒的目光，确实可能造成伤害。而这件事并没有被留下而无
疗方：诵读与洗涤；至于预防，则是赞叹者在看到自己喜欢的东西时，替它祈求吉庆。

当时的人怎么想？
阿拉伯人以及别的民族都畏惧「眼」，并以护符、珠串、咒物、悬挂骨头与动物眼睛来防它。也就是说，
他们是用另一种迷信去对付一种信念，而且为此付出代价。

今天的科学怎么说？
马立克在《穆宛塔》、艾哈迈德与奈萨仪都记载了那件著名的事：赛赫勒·本·侯奈弗洗澡时，阿米尔·本·拉
比阿看见了他，说：「我从没见过今天这样的，连深闺中的女子也没有这样的肌肤」——赛赫勒当即倒下
病了。先知صلى الله عليه وسلم得知后说：「你们为什么要杀死自己的兄弟？你怎么不为他祈求吉庆呢」，随后吩咐阿米尔
小净，把水浇在赛赫勒身上——赛赫勒便完好地站了起来。而这件事发生在旅途中，当着一群圣门弟子的
面。

为什么这是决定性的奇迹？
这件事里有三点值得停下来想。第一：致害的人并不是心怀嫉妒与厌恶的人，而是一个赞叹、喜爱他的人
——这推翻了「眼只会来自仇敌」这种流行的看法。第二：疗方是从致害者一方、而不是受害者一方入手
——由看的人洗，再把水浇在被看的人身上。这与从前一切给受害者戴护符的仪式恰恰相反。第三，也是
最重要的：先知صلى الله عليه وسلم斩钉截铁地禁止护符（「谁佩戴护符，谁就以物配主了」），并给出了一个简单而不花
钱的实际替代。于是他同时确认了这一现象、又废除了附着在它身上的迷信——而这正是贯穿这一整部分
的同一种模式。
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132
素莱曼与被制服的精灵素莱曼与被制服的精灵

潜水与建造 —— 是实体的劳作，不是幽玄的消息

只属于一位先知、此后不再重演的制服

有限而确定的工作：潜水、采珠与建造

确凿的制服

我为他制服了一部分恶魔，他们替他潜水，并且做其他工作，我是监督他们的

《众先知章》—— 第82节
❖ ❖

用大白话说
真主为素莱曼（愿他平安）制服了一群精灵替他做工：下海潜水、从事建造。而这是他独有的一项奇迹，
他还祈求他的主不要把它给他之后的任何人。

当时的人怎么想？
当时在这一地区流传的传说，把魔术与靠着咒语、符箓支配灵界的本事归给素莱曼，说那些是术士们世代
相传的。人们还传阅着托名于他的这类书籍——而那些都是伪造的。

今天的科学怎么说？
《古兰经》以严格的限定把这件事框住了：第一，这种制服是唯凭真主的许可，而不是凭某种魔术知识：
「有些精灵奉他的主的命令在他面前工作」。第二，所做的是有限的实体劳作：潜水、建造与搬运——不
涉及幽玄的知识，也不涉及支配定然。第三，也是最明白的：《古兰经》就在这个故事里明说精灵不知幽
玄——素莱曼拄着拐杖去世之后，他们仍旧继续做工，竟不知道他已经死了；「当他倒下的时候，精灵们
才明白：假若他们能知幽玄，他们必不会继续服那凌辱的苦役」。

为什么这是决定性的奇迹？
请看这里奇特的反差：这个本来最可以被用作「役使精灵」之绝佳宣传的故事，偏偏被做成了他们无从知
晓幽玄的确证。那些能潜水、能建造的精灵，竟不知道站在他们面前的那个人已经死了！倘若这段文字出
自一个身处推崇占卜之环境的人，他绝不会在同一节经文里亲手拆掉自己的神话。再者，素莱曼祈求说：
「求你赏赐我一个不许任何人在我之后获得的国权」——于是这扇门被彻底关死，此后任何自称能役使精
灵的人都被排除在外。所以，术士们用来作依据的这个故事，实际上正是对他们主张最有力的驳斥。
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133 为什么使命降临之后占卜就停了？为什么使命降临之后占卜就停了？

占卜者失去了来源，他们的行当也就作废了

「现在谁去窃听，谁就发现一颗灿烂的星宿在等着他」

一桩可观察的社会事件：占卜业随着使命的降临而崩塌

窃听

我们曾探试天，发现天上布满坚强的卫士和灿烂的星宿。从前，我们为窃听而

常常坐在天上的位置上；现在谁去窃听，谁就发现一颗灿烂的星宿在等着他

《精灵章》—— 第8–9节

❖ ❖

用大白话说
占卜者们有时能说中一些事，因为恶魔会窃听到一点天上的消息，再抛给他们。而当先知صلى الله عليه وسلم被派遣时，他们

被挡住了，于是来源断绝，他们的行当也就作废了。

当时的人怎么想？
占卜在半岛上是一整套社会建制：占卜者有地位、有钱财、有权势，纷争交给他裁断，幽玄之事向他打听。

其中最有名的有赛提赫、什格与赛瓦德。而他们偶尔说中，正是维系其地位的东西。

今天的科学怎么说？
史料与圣传记载，占卜者们自己在先知صلى الله عليه وسلم受命时抱怨消息对他们断了，其中许多人还把这件事告诉了族人

——这甚至成了其中一些人归信的缘由。而从历史上可以看到，古义上的占卜在伊斯兰之后在半岛上几乎彻
底绝迹，而在此之前它曾是社会生活的支柱之一。两大健全集中还确凿地说明了其机制：「他把它抛给下面

的那个……而那个人会给它掺上一百句谎话。」

为什么这是决定性的奇迹？
先知صلى الله عليه وسلم并没有止于禁止，而是把这一现象的底细揭开，从内部把它废掉。有人问他占卜者的事，他说：「他

们什么也不是。」人们说：可他们有时讲给我们的事是真的。他صلى الله عليه وسلم说：「那是精灵窃取的一句真话，它把它
灌进自己亲信的耳朵里，而他们会给它掺上一百句谎。」这是对今天心理学所谓「确认偏误」的一种极其精
确的说明：人们记住那一次说中，却忘掉了一百次落空。所以他废掉占卜，靠的不是单纯的否认，而是揭开

它所依赖的那套统计机制——而这恰恰就是今天科学用来反驳星占与算命的同一条论据。
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134
萨里叶啊……上山！萨里叶啊……上山！

麦地那 —— 主麻演讲 奈哈万德 —— 数百里之外

声音传到了……军队回来时印证了它

一桩由再传弟子传述、并被学者们载入著作的褒赏

圣门弟子的事迹

欧麦尔在讲台上喊道：萨里叶啊，上山！……那位使者说：我们听见了欧麦尔

的声音，便把后背靠向山，于是真主使我们得胜

白海基、伊本·阿萨基尔等辑录——多人判为优良

❖ ❖

用大白话说
欧麦尔·本·罕塔卜在麦地那做主麻演讲时，忽然高声喊道：「萨里叶啊……上山！」而萨里叶当时是数百
英里之外一支军队的统帅。军队回来时说：我们听见了欧麦尔的声音，便退到山边，于是打赢了。

当时的人怎么想？
麦地那与战场之间没有任何通讯手段，只有骑骆驼的信使，往来要好几个星期。而那场演讲是当着全城

人进行的。人们听见了那声呼喊，都觉得奇怪，当时也没有人明白它的意思。

今天的科学怎么说？
这条记载由白海基载于《先知职分的证据》、伊本·阿萨基尔载于《大马士革史》，艾布·努阿姆、伊本·
艾西尔等人也都有辑录，出自数条途径。一批学者依其诸途径的总和判其为优良，伊本·哈杰尔、伊本·凯

西尔与伊本·泰米叶都提到过它。它是流传下来的圣门弟子褒赏中最著名的一件。与之同类的确凿记载还
有：阿拉仪·本·哈德拉米与他的军队踏水渡过海湾到达达林；哈立德·本·瓦利德喝下毒药却安然无恙；

以及赛尔德·本·艾比·瓦卡斯因先知صلى الله عليه وسلم为他祈祷而祈祷必应。

为什么这是决定性的奇迹？
奇迹与褒赏之间的区别，是这一部分中一条重要的根本。奇迹发生在先知身上，是一种挑战，也是对先
知职分的证明；而褒赏发生在虔诚者身上，既不带挑战，也不带任何主张。因此褒赏不可求取，也不可

拿来夸耀，得到它的人更不可以据此提出什么主张。而凡是去求它、靠它谋利的人，离它最远。正是这
条准绳，把伊斯兰与今天种种以「灵性能量」「开显」「揭示」为名而被买卖的东西区分开来。有人问
欧麦尔那声呼喊是怎么回事，他避而不谈、不作解释——而这正是得到褒赏的人对待它的态度。
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135
不是每一种病都是附体——那必须作出的区分不是每一种病都是附体——那必须作出的区分

第一步：去看医生

• 器质性癫痫

• 维生素缺乏

• 腺体紊乱

• 已知的精神疾病

• 睡眠不足与过劳

然后才是合法的诵读

• 诵读《古兰经》，不收高额酬金

• 不用仪式，也不用香料

• 不问你的名字与母亲的名字

• 不与女子独处

• 而且病人可以自己诵读

违背这些准则的，是神棍，不是诵读者

正确的次第：先看医，然后才是有分寸的诵读

必须的区分

真主的仆人们啊，你们治病吧！真主没有降下一种疾病而不为它降下药的，只有一

种病例外：衰老

艾布·达伍德与提尔米济辑录——健全

❖ ❖

用大白话说
伊斯兰确认了附体与魔术，但它并没有把每一种病都归给这两者。它命令先去治病，并把诵读定为病人自
己念给自己听的《古兰经》，无需中介、无需酬金，也无需仪式。

当时的人怎么想？
伊斯兰之前的各民族，把大多数疾病归给魂灵与恶魔，于是以仪式、向精灵献祭与咒符来治病人。这种做
法在欧洲延续了好几个世纪，以至于十七世纪还有妇女以行巫之名被烧死。而精神疾病的患者，则被当作
附体者对待。

今天的科学怎么说？
先知صلى الله عليه وسلم明确地命令治病，说：「每一种病都有药」，他使用蜂蜜、拔罐与黑种草，还给同伴们开过具体的
药方。他说：「治疗在三样东西里：一口蜂蜜、一刀拔罐、一次烙灼。」他还派医生去给赛尔德·本·艾比·瓦
卡斯看病。至于诵读，学者们所定的条件有三：所念的必须是真主的言语或他的尊名；必须是听得懂的阿
拉伯语；并且要相信它只是一个原因，本身并不起作用。

为什么这是决定性的奇迹？
正是这条准绳，使人们免于两种最大的伤害。第一：把器质性疾病当成附体而放弃医学治疗——这已经害
死过许多人。第二：落进神棍手里，被他们利用恐惧来勒索钱财与名节。正因如此，先知صلى الله عليه وسلم在这一门上说
得极其严厉：「谁去找占卜者问一件事，他四十夜的礼拜不被接受」，以及「谁去找卜者并相信他所说
的，谁就否认了降示给穆罕默德的经典」。于是，那扇为确认事实而打开的门，被严严实实地关在了利用
者面前。而任何一个诵读者，若问你的名字和你母亲的名字，或者索要祭牲、索要你的贴身之物、索要大
笔钱财——他正是先知صلى الله عليه وسلم所警告的那种神棍。
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136
每一个民族都知道这个世界每一个民族都知道这个世界

巴比伦

谢杜

埃及

阿胡

希腊

代蒙

印度

布陀

中国

鬼

既不同时、不同地、也不同语的民族……却彼此一致

一种通行于全人类、而文化解释并不足以说明的现象

相信有一个不可见而有理智的世界，存在于每一个已知的文明中

历史的见证

在他集合他们的那日，他将说：精灵的群众啊！你们确已诱惑许多人了。他们

中的人类的朋友说：我们的主啊！我们已互相利用了

《牲畜章》—— 第128节

❖ ❖

用大白话说
历史上的每一个民族——巴比伦、埃及、希腊、印度、中国、非洲与美洲的各民族——都知道存在着有理
智而不可见的受造物，并各自给了它们不同的名字。

当时的人怎么想？
这些民族彼此远隔、互不相识，既无共同的语言，也无贸易往来。然而他们的观念却相似到引人注目的地
步：有理智的存在，居住在废墟与荒野，能害人也能利人，以祭品讨其欢心，其中有善的也有恶的。

今天的科学怎么说？
人类学家把这称为「文化共相」（Cultural Universal）：一种在所有已知社会中无一例外出现的现象。而
相信有理智的灵性存在，是其中最明显的例子之一，乔治·默多克在他著名的文化共相清单中记录了它。它
们的名字是：巴比伦的「谢杜」、埃及的「阿胡」、希腊的「代蒙」、印度的「布陀」，以及阿拉伯人的
「精灵」。

为什么这是决定性的奇迹？
这一点在这里并不是作为独立的确凿证据提出的——众口一词本身并不能证明其为真。但它驳倒了那个常
被提出的解释：说精灵不过是《古兰经》从自身环境中抄来的阿拉伯迷信。因为这一现象比阿拉伯人早了
几千年，也比他们广出好几个大洲。而更精确的是，《古兰经》并没有照搬通行的观念，而是纠正了它：
各民族都在崇拜它们、向它们献祭，而它禁止了这一点并称之为以物配主；各民族都把幽玄的知识归给它
们，而它断然予以否认；各民族都把它们当作半神，而它把它们定为与我们一样受审判的、负有责任的受
造物。在存在这一点上相合，在判断上却完全相异——这是一个纠正者的做法，而不是一个抄袭者的做
法。
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唯有真主知道的五件事唯有真主知道的五件事

⏳

复生时的日期

☁

雨水的降落

◍

胎儿的情状

✦

明天的作为

⌂

死在何地

凡自称知道其中任何一件的，按《古兰经》的明文，都是说谎者

先知、贤者与精灵，一个也不例外

幽玄之门是关着的 —— 任何这类主张预先就被驳回

一道斩断一切妄称者去路的、明确的界限

幽玄的界限

真主那里，确有关于复活时的知识，他常降及时雨，他知道胎儿的情状；任何

人都不知道自己明日将做什么事，任何人都不知道自己将死在什么地方

《鲁格曼章》—— 第34节

❖ ❖

用大白话说
在这一部分所说的一切之后，《古兰经》把门严严地关上：有五件事唯有真主一个人知道。所以谁若声称
知道其中任何一件——无论他是谁——他就是在说谎。

当时的人怎么想？
占卜、算命、星占与看相，在每一个文明里都是兴旺的行当。占卜者被问及幽玄之事便作答，偶尔说中，
地位就更高。而这些都是巨大的财源与权势之门。

今天的科学怎么说？
这五件事就写在这节经文里，而先知صلى الله عليه وسلم在吉卜利勒圣训中把它们解释为「幽玄的五把钥匙」（布哈里辑
录）。请注意，它们并不是含糊不清的东西，而是可供检验的：历史上没有人能定出复活日的日期；也没
有人能确定无疑地断定雨会不会下（气象给出的是概率，而不是确知）；更没有人能完整地知道胎儿的归
宿、给养、寿数与作为——至于用超声波知道性别，那是在其形成之后看见了已显现的东西，而不是在它
之前知晓幽玄。

为什么这是决定性的奇迹？
这道界限是这一整部分的安全阀。因为前面所说的一切——确认精灵、魔术、眼与褒赏——本来都可能为
招摇撞骗与盘剥大开方便之门。于是这节经文来了，预先斩断一切妄称者的去路：谁若告诉你你的明天，
他就是在说谎，不管他在别的事上看起来多么可信。而先知صلى الله عليه وسلم本人被命令就自己宣告这一点：「你说：除
真主所意欲的外，我不能掌握自己的祸福。假若我能知幽玄，我必多谋福利。」所以，带来这个宗教的人
首先否认的是自己——否认他那个时代的占卜者们所声称的东西。而一个图谋权势的妄称者，不会这么
做。
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138
你每天的堡垒……不花一分钱的几句话你每天的堡垒……不花一分钱的几句话

1

《宝座节》

睡前

守护你到天明

2

求护的几章

早上三遍

「求护者所求的，没有比得上它们的」

3

早晨的念词

与傍晚

「就没有什么能伤害他」

4

奉真主之名

进门时

「你们今夜没有住处」

无需中介、无需酬金、也无需仪式 —— 而且人人够得着

健全集中确凿的四段念词，足以代替其余的一切

实际的防护

谁在傍晚时说：我借真主的完美言辞，求护免遭他所造之物的伤害——那一夜就没

有什么能伤害他

穆斯林辑录——健全

❖ ❖

用大白话说
人并没有被赤手空拳地留在这个世界面前。先知صلى الله عليه وسلم给了他连孩子都背得下来的短短念词，他自己念就行，
无需中介、无需花钱，也无需仪式。

当时的人怎么想？
从前，防范精灵与嫉妒需要一个中介：一个占卜者、一个术士，或者一个卖护符的人。人们为此付出钱财
与祭牲，并把一些东西挂在自己孩子与牲口身上，心里系在那上头。这是一套制造依附与恐惧、并让经营
者获利的体系。

今天的科学怎么说？
健全集中确凿的念词很多，其中最著名的有：睡前的《宝座节》——「真主会派一位守护者护着你，恶魔
不会靠近你」；早晚各三遍的两章求护经文与《忠诚章》——「它们足以为你抵挡一切」；「我借真主的
完美言辞，求护免遭他所造之物的伤害」——「那一夜就没有什么能伤害他」；以及进家门与吃饭时念真
主之名——「你们今夜没有住处，也没有晚饭」；还有在家中诵读《黄牛章》——「恶魔不会进入这所房
子」。

为什么这是决定性的奇迹？
请看这个宗教所建立的结构，并把它与从前的情形比一比。它把防护从中介的垄断转成了每一个人自己的
所有。穆斯林不需要诵读者，不需要占卜者，不需要护符，也不需要付酬——只是几句他背下来、自己念
的话，穷人与富人同样够得着。这从根上拆掉了神棍的经济，而且没有另立一种权力来取代它。再请注
意，这些念词全都是借真主求护，而不是借精灵或某些名号——所以它们在保护人的同时，也在教人认主
独一。而这正是合法的诵读与其余一切之间那个根本的差别。
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139
这一部分中的那杆秤这一部分中的那杆秤

彻底的否认 推崇与崇拜

正确的立场

确认其存在 · 否认其知晓幽玄
禁止向他们求护 · 而只依靠真主

在「否认而否定启示」与「推崇而流于举伴」之间

本部总结

有些男人曾求些精灵庇护，因而增加了他们的罪过

《精灵章》—— 第6节
❖ ❖

用大白话说
幽玄的世界是真实的，但与它打交道有一杆精细的秤：既不否认它，以致否定真主所告知的；也不推
崇它，以致落进举伴、恐惧与招摇撞骗之中。

当时的人怎么想？
从前的人落在一端：推崇、求护、献祭与占卜。而今天许多人落在另一端：凡是眼睛看不见的，一概
否认。这两端都是错的。

今天的科学怎么说？
《古兰经》与圣行所确立的立场，包含五条彼此不可分割的根本：确认其存在——因为那属于对幽玄
的信仰；否认他们知晓幽玄——于是既无占卜，也无星占；禁止向他们求护，并把那定为举伴；命令
治病，把医学摆在猜测之前；以记念真主来防护，无需中介、无需酬金，也无需仪式。

为什么这是决定性的奇迹？
这一整套体系合起来，本身就是证据。倘若这个宗教出自那个环境里某个人之手，那么对他来说最省
事、也最有利的，莫过于顺着流行的占卜风潮走：把幽玄的知识归给自己，给追随者立一个能生财的
中介，并在人们对未知的恐惧之上建起一套属灵的权威。而这正是许多民族中的宗教建制所做的事。
可带来这个宗教的人做的恰恰相反：他否认自己知晓幽玄，废掉了占卜与护符，免费把武器交到每一
个人手里，并命令先看医生，再谈诵读。做这种事的人，不是在为自己建立权势——他是在传达一项
被托付的使命。
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